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NoSe-tuvan tarkoituksena on tehda ennaltaehkaisevaa
mielenterveystyota tarjoamalla nuorille paikka hengailuun
ja toimintaan osallistumiseen. Jirjestaimme vahintiaan
kerran viikkoon ohjattua toimintaa. Otamme vastaan
ideoita siita, ettd mita meilla halutaan tehda ja yritimme
jarjestaa haluttua toimintaa. Tuvan toiminta on suunnattu

nuorille 15-29 -vuotiaille.

Meilla on erilaisia askartelu- ja korutarvikkeita.
Lautapeleja seka erilaisia korttipeleja. Mahdollisuus
kayttaa ompelukonetta seka tietokonetta. Voimme jelpata
sinua opiskeluun liittyvissa kysymyksissa, erilaisten
hakemusten tekemisessa ja niin edelleen. Tai ihan vaan

jutellaan niitd naita.

NoSe-tuvalle ovat tervetulleita kaikki mutta meilla on
kuitenkin ikarajoja: TI-PE on ikarajat kaytossa eli K14!
Maanantaisin, viikonloppuisin ja YONosessa ei ikarajaa.

YoNosen aikaan noudatetaan Kuusamon kaupungin

kotiintuloaikojen suosituksia!

NoSe-tupa on avoinna klo 10-20 mutta joskus kokousten ja
muiden menojen vuoksi suljetaan aiemmin. Tupa on

varmasti auki, jos kuvan NOSE-kyltti roikkuu pihalla!

Nuorten Aikuisten (K18) -illat:
25.9. Nuorten tyopajalla kaynti
Seuraavat:

9.10. 7 23.10. / 6.11. / 20.11 / 4.12. /
18.12.

Iltojen teemat paatetaan aina

edelliselld kerralla

MUITA:
La 28.9. Riisitunturin vaellus
20.10 NMEA- koulutus (Nuoren
Mielen Ensiapu)

Tukihenkiléo-koulutus /talvi

NoSe ry;n jasenillat:
24.9. Keilaus
19.10 Uinti Tropiikki
Elokuvailta marraskuu

11.12 Lautapeli-ilta

1.-3.11 retki Sallaan




